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Rund 100 von Armut betroffene Menschen trafen sich am 6. und 7.11.2025 in den Rdumen der
Diakonie Deutschland. Beim diesjdhrigen Treffen der Menschen mit Armutserfahrung der
Nationalen Armutskonferenz (nak) wollten sie sich austauschen, Themen diskutieren, die fur von
Armut betroffene Menschen wichtig sind, und ihre Forderungen an die Politik formulieren. Am
8.11. folgte eine Aktion am Berliner Alexanderplatz, um auf die entwickelten Forderungen und die
Probleme der Menschen mit Armutserfahrung aufmerksam zu machen.

Am Donnerstag, den 6.11.2025 begriBte das Organisationsteam zu
diesem 18. Treffen der Menschen mit Armutserfahrung. Mit den
Worten von Nelson Mandela ,Solange Armut, Ungerechtigkeit,
Ungleichheit in der Welt fortbestehen, kann keiner von uns wirklich
ruhen® eroffnete Yvonne Schulze das TMA25. Alex Embs erganzte:
»Wir haben viele Workshops und Themen vorbereit und jetzt ist es
total uberwaltigend, Euch alle in aller Vielfalt hier zu sehen®.

»Wir wollen auf Augenhohe miteinander sprechen, viele gute
Forderungen formulieren und die Vielfalt der Sichtweisen
akzeptieren“, erklarte Organisator Michael Stiefel. Das ware vor
allem wichtig, wenn spater Politiker*innen zum Gesprach kamen.
»Wir wollen in guter Atmosphare Vorschlage und Losungen finden,
wie die prekare Situation fur alle verbessert werden kann“, so Stiefel.

Auftakt: Markt der Moglichkeiten

Beim anschlieBenden Markt der Moglichkeiten boten Menschen kurze Diskussionsrunden zu
Themen an. Jeder und jede Teilnehmer*in des Treffens war eingeladen, ein eigenes Thema
vorzuschlagen. Einige wussten sofort, worlber sie mit anderen sprechen wollten , andere nutzten
die Zeit und den Raum, um ihre Initiative vorzustellen.

Altersarmut

In verschiedenen Gesprachsrunden diskutierten Menschen Uber ihnen wichtige Themen. Das
Thema Altersarmut beschéaftigte besonders viele. Viele Betroffene tauschten sich aus, vor allem
auch Frauen, die aufgrund von Erziehungszeiten Renten bezogen, die nicht ausreichten. Eine
Betroffene schilderte, wie sie selbst in Rente ging und merkte, dass das Geld einfach nicht
reichte. ,Ich binvon der Gesetzgebung ausgebremstworden®, erzahlte sie. Damals hatte es keine
Kinderbetreuung gegeben und keine Kind-krank-Tage. ,,Ich bin durch die Maschen gefallen®,
sagte sie. Gemeinsam formulierten sie ldeen, was ihrer Meinung nach vom Gesetzgeber getan
werden musste.
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Behindertenrechtskonvention

Auch die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention wurde an einem Tisch diskutiert. ,,So
richtig schwierig ist es geworden mitder neuen Bundesregierung®, berichtete ein Betroffener. Das
Bundesteilhabegesetz sei nur das Mindeste, was die Bundesregierung machen musste, um die
UN-Behindertenkonvention umzusetzen, erklarte er. In der politischen Debatte gehe es zurzeit
nur noch um die arbeitende Bevolkerung, um die sogenannte ,Leistungsgesellschaft“. Fur
Menschen, die Transferleistungen bezogen, gerade auch solche mit Beeintrachtigungen, werde
esimmer schwerer. ,Was sollen wirtun?“, fragte er. Und antwortete selbst: ,,Wir machen weiter.
Andere Betroffene sprachen uber Pflegegrade und wie diese heruntergestuft wirden, was die
Situation der Betroffenen noch verschlechterte.

Bedingungsloses Grundeinkommen

Wie wirde ein bedingungsloses Grundeinkommen funktionieren, fragten sich die Teilnehmenden
einer anderen Gruppe. Und was spricht dafur, fragten sie sich. Ein Teilnehmer erzahlt davon, dass
er, wenn er in seiner jetzigen Situation im Burgergeld-Bezug, Geld zu seiner Transferleistung
hinzuverdienen wurde, er von jedem Euro nur 30 Cent behalten dulrfte. Mit einem
bedingungslosen Grundeinkommen wurden alle Menschen, die neben dem Grundeinkommen
arbeiteten, das Geld, das sie hinzuverdienen, auch behalten. ,Das ware ein groBer Anreiz, zu
arbeiten”, sagte der Teilnehmer. Auch das sprache fur ein bedingungsloses Grundeinkommen.

Armut bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Die Situation junger Menschen, die von Armut betroffen sind, war an verschiedenen Stellen des
diesjahrigen Programmes des Treffens prasent. In einer Gesprachsrunde lud Elke Ronneberger,
Vorstandin Sozialpolitik der Diakonie Deutschland, Teilnehmenden an einen Tisch ein, die unter
30 Jahre alt waren. Ein Teilnehmer erzahlte davon, dass es beim Jugendamt im besten Fall
Sozialarbeiter*innen gebe, aber eben niemanden, der nur fur die Jugendlichen da sei. Das musse
sich andern. Es ging auch um die Problemlage, dass Jugendliche von ihren Eltern vor die Tur
gesetzt wurden. Es gabe vereinzelt Schlafmoglichkeiten fur junge Erwachsene unter 21 Jahren,
aber bei etlichen Angeboten fehlte die Mdglichkeit, auch tagsuber dort bleiben zu kénnen,
berichtete ein Teilnehmer.
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Weitere Themen in den kurzen Workshoprunden waren Wohnmodelle gegen Armut,
Finanzpatenschaften in der Nachbarschaft, die Umsetzung der Agenda 2030 der UNO und die
medizinische Versorgung von Obdachlosen, Bildung zum Thema Armut bei Kindern anhand eines
Kinderbuches und die Idee, Essen auf Rezept zu bekommen, um erkrankten Menschen eine
gesunde Erndhrung zu ermdglichen sowie die Auseinandersetzung mit der Partei Die Linke und
Erwartungen, was diese far von Armut betroffene Meschen tun solle.

,Mit der Politik im Gesprach® - Austausch mit
Bundestagsabgeordneten

Traditionell ladt die nak Fachpolitiker*innen aller demokratischen Parteien ein, um mit von Armut
betroffenen Menschen Uber das zu sprechen, was sie bewegt und was sich aus ihrer Sicht andern
sollte. Unter dem Motto ,,Mit der Politik im Gesprach® sollten sich Abgeordnete des Deutschen
Bundestages und Teilnehmende des Treffens austauschen. Allerdings verhinderten mehrere
namentliche Abstimmungen in aktuellen Debatten der Sitzungswoche im Bundestag, dass die
angefragten Politiker*innen erscheinen konnten. Angekundigt waren Ottilie Klein (CDU), Jens
Peick (SPD), Timon Dzienus, Ricarda Lang und Sylvia Rietenberg (Die Griinen), Cansin Kokturk
(Die Linke), die alle Mitglieder des Ausschusses fur Arbeit und Soziales sind, sowie die
Vorsitzende der Partei Die Linke, Ines Schwerdtner. Letztlich nahmen sich dann doch zwei
Abgeordnete wirklich die Zeit - Ottilie Klein von der CDU und Timon Dzienus von den Grunen - die
Licke zwischen den Abstimmungen fir den Besuch beim Treffen der Menschen mit
Armutserfahrung zu nutzen. Dafur gilt ihnen auch besonderer Dank der Teilnehmenden.

CDU-Abgeordnete: ,,Hier, um zuzuhoren*

»lch bin heute hier, um zuzuhoéren, was sie bewegt, was sie fur Forderungen an uns haben®,
erklart Ottilie Klein, deren Wahlkreis in Berlin-Neukolln liegt. Ein Teilnehmer fragte nach, was die
CDU gegen Wohnungslosigkeit unternehmen wolle. Er selbst war lange obdachlos, erzahlte
davon, wie schwer es auf dem Wohnungsmarkt fur obdachlose und arme Menschen sei. ,Da
frage ich mich, was die CDU dort wirklich machen mochte®, sagte der Mann. Die CDU-
Abgeordnete Klein ging daraufhin auf das Ziel ein, Obdachlosigkeit bis 2030 abbauen zu wollen.
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»,Da mussen wir von verschiedenen Seiten herangehen®, erklarte Klein. Sie nannte den Bauturbo
der Bundesregierung, das Ziel, das Hilfesystem abzusichern und den Housing-First-Ansatz, nach
dem ein Mensch erst eine Wohnung bekédme und danach an der Losung der anderen Probleme
gearbeitet wirden.

Eine Teilnehmerin bedankte sich herzlich, dass die Abgeordnete heute da sei. Die Teilnehmerin
ging auf geplante Verscharfungen beim Blrgergeld ein. Es gabe mehrere Aspekte, die ganz akut
zu mehr Wohnungslosigkeit fihren wurde, sagte sei. Einer davon sei die Mitwirkungspflicht fur
Vermieter. Die Vermieter miissten auf Formblattern der Amter ausfiillen, wie viele Menschen in
welchen Immobilien wohnten. Wenn sie es nicht taten, drohten Strafen von mehreren Tausend
Euro. Die Beflirchtung vieler Empfanger*innen von Blrgergeld ist, dass Vermieter*innen sich
dann gleich dagegen entscheiden wurden, an Menschen wie sie zu vermieten oder sogar
versuchen wdurden, das Mietverhaltnis zu beenden. Die CDU-Abgeordnete erklarte den
Hintergrund der Verscharfungen: Es gabe Schrottimmobilien, in denen die Vermieter viel Gewinn
mit Menschen in Armut machen wurden, dabei in oft unzumutbaren Wohnbedingungen. wohnen
wirden und mit denen. Dem sollte mit den angestrebten Regelungen entgegengewirkt werden.

Eine andere Frau, die im SGB XXII-Bezug ist,
| berichtet, dass sie in zwei Jahren die
- Sozialwohnung verlieren werde, weil die
Preisbindung dann fallen werde. lhre groBe
. Sorge sei es, dass sie nie wieder eine
bezahlbare Wohnung finden werde. ,Was fur
ein Vermieter wird noch an mich vermieten?“,
fragte sie. Und mit Bezug auf die Verscharfung
im Burgergeld sagte sie: ,,Was haben Sie sich
dabei gedacht?“. Ottilie Klein sagte:
»Obdachlosigkeit gilt es zu verhindern, nicht
nur, weil es fur die Menschen schlimm ist,
sondern auch, weil es fur den Sozialstaat am
teuersten ist.“ Die Politik habe nicht vor, Menschen in Obdachlosigkeit zu bringen, erklarte sie.
Welche Folgen die Verscharfungen beim Burgergeld fir betroffenen Menschen und ihre
Wohnungen haben werden, blieb offen. Eine weitere Teilnehmerin des Treffens bestatigte die
Sorge der Betroffenen: ,,Es haben alle Angst um ihre Wohnung“, sagte sie.

Bindungs- und Teilhabepaket als Losung?

In einer zweiten Gesprachsrunde ging es vor allem die Situation von Kindern, die von Armut
betroffen sind. Ottilie Klein nannte in diesem Kontext das Bildungs- und Teilhabe-Paket und eine
Teilhabe-App als Losungsansatze, mit dem Angebote leichter genutzt werden kdnnten. ,,Im
Idealfall sollten alle Kinder diese App nutzen®, erklart die Abgeordnete. Wichtig sei es auch, dass
Kinder zum Schulanfang gute Sprachkenntnisse und gut entwickelte motorische Fahigkeiten
hatten. Eine andere Teilnehmerin erzahlte der Abgeordneten von einer Studie, dass
mangelernahrte Kinder auch entwicklungsverzogert seien. ,Das ist weit weg von gleichen
Startchancen®, sagte die Teilnehmerin. Die CDU-Abgeordnete entgegnete, dass das Bildungs-
und Teilnahmepaket auch Mittagessen beinhaltet.
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Eine Teilnehmerin fragte nach dem Kulturpass, mit dem von Armut betroffene Menschen,
Angebote nutzen konnten. Diesen gibe es auf Bundesebene nicht mehr, aber Kommunen
kdonnten sich darum kimmern, entgegnete Klein. ,,Das kommt fir meine Kommune nicht in
Frage®, sagte eine junge Teilnehmerin. ,,Da kommt Kultur ganz am Ende®, so die enttiduschte
Betroffene.

Ein weiteres Thema, das angesprochen wurde: Gewalt gegen obdachlose Frauen. Dieses werde
negiert. Da stimmte die CDU-Abgeordnete der Teilnehmerin zu. Klein berichtete von
verschiedenen Touren mit dem Berliner Kaltebus. Frauen, die obdachlos waren, wollten aber
nicht in Einrichtungen mitfahren. ,,Da hatte ich auch ein ungutes Gefuihl“, sagte sie.

Die CDU-Politikerin traf bei der Veranstaltung auf eine obdachlose Frau, die berichtete: ,,Meine
schlimmste Erfahrung war die in einem Obdachlosenheim, da wusste ich nicht, ob ich Uberlebe“,
sagte eine Teilnehmerin. Sie lebe seitdem auf der StraBe, beziehungsweise suche sich mit
anderen Frauen Hilfe von Burgerinnen und Blrgern. Sie kritisierte vor allem die fehlende Teilhabe
von obdachlosen Menschen. ,,Wenn ich meine Wohnung verliere, bin ich von der Demokratie
ausgeschlossen”, kritisierte sie.

Eine von Armut betroffene Mutter schilderte die Situation ihrer Tochter, die eine Ausbildung an
zwei Standorten absolvierte, dazu ein Auto brauchte und das Geld nicht ausreichte. ,Wie kann so
etwas sein?“, fragte die Mutter. ,,lhre Tochter musste eigentlich Wohngeld bekommen®, sagte die
Bundestagsabgeordnete. ,Bekommt sie aber nicht“, entgegnete die Mutter. Das ladge an der
Uberlastung der Kommune, vermutete die Bundestagsabgeordnete. Die Mutter blieb sichtlich
verargert zuruck, denn eine Losung fur die prekare Situation ihrer Tochter wusste Abgeordnete
Klein auch nicht.

Grune: Menschen mit dem erreichen, was sie betrifft

Auch Timon Dzienus (Die Grunen) horte den Teilnehmenden zu. Seine Aufgaben in der Grinen-
Fraktion seien die Themen Armut und Grundsicherung. Er erklarte, dass zu seinen Aufgaben ,der
Kampf gegen den Sozialabbau von Friedrich Merz und anderen® gehore. Neben den Fragen der
Teilnehmenden vor Ort, wurden auch Fragen gestellt, die vorher von Betroffenen gesammelt
wurden.

»In Deutschland sind Vermodgen so ungleich verteilt, als waren wir im Mittelalter®, sagte der
Grunen-Abgeordnete zu Beginn seines Gesprachs mit den Teilnehmenden. Losungsansatze
seien eine Erbschaftssteuer, niedrigere Lebensmittelpreise sowie einen hoheren Regelsatz bei
der Grundsicherung.

Zum jetzigen Regelsatz sagte er: ,,Das haut ja offensichtlich nicht hin.“ Sein Ansatz sei es, da
kommunikativ besser zu werden und allen Menschen deutlicher zu machen, welche Folgen
Armut habe. Auch deshalb sei es ihm so wichtig, hier beim Treffen der Menschen mit
Armutserfahrung zu sein.

Ernahrung und Mieten betreffen viele Menschen

Eine Teilnehmerin fragte nach, wie man Uberhaupt Menschen noch erreichen konne. Sie
beschrieb wie viele beim diesjahrigen Treffen der Menschen mit Armutserfahrung, dass das
gesellschaftliche Narrativ derzeit gegen sie, die von Armut betroffenen Menschen, sei.
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Timon Dzienus nannte das Beispiel USA,
in New York habe es ja gerade ein
Blrgermeisterkandidat geschafft,
Menschen zu erreichen. Er sehe da zwei
Themen, die funktionierten: Erndhrung
und Mieten. ,Die Mietpreisexplosion
betrifft ja nicht nur Berlin, sondern auch
mittelgroBe Stadte wie Hildesheim bei
mir um die Ecke,“ sagte der
Bundestagsabgeordnete aus Hannover.
»Man muss das einfach aufzeigen, was
das fur die Menschen heif3t“, sagte er. Er
sprach sich auch dafur aus, sich
kommunikativ weniger an den Rechten
abzuarbeiten und mehr an konkreten
Losungen in den Mittelpunkt zu stellen.

Ein Teilnehmer sagte, Armut stehe auch
fur eine kurzere Lebenserwartung.
»1rotzdem gibt es eine Kampagne, die
seit Jahren gegen Erwerbslose hetzt”,
sagte er. Was sollte dagegen gemacht
werden? Timon Dzienus sagte dazu:
,Wir mussen es schaffen, Emotionen zu
kanalisieren. Zurzeit sind da die
Rechtsextremen erfolgreich. Da braucht
es eine Gegenerzahlung.“ Es ware weniger wichtig, ob es um einen hdheren Hartz 4-Regelsatz
gehe oder um ein 1.000-Euro Grundeinkommen, wichtig seien finanzielle Verbesserung fur die
Betroffenen. Ein Grundeinkommen sei zurzeit nicht leicht umzusetzen, erklarte er. Das
Burgerbegehren in Hamburg habe gerade gezeigt, dass es wenig Zustimmung zum
bedingungslosen Grundeinkommen in der Gesellschaft gabe.

Politiker reden zu wenig mit den Menschen

»Ein groBes Problem ist, dass Politiker viel zu wenig mit Menschen reden®, analysierte Dzienus.
Er berichtet von einer Sozialsprechstunde, die die Grunen in Hannover eingerichtet hatten. ,,Mir
hilft das wahnsinnig, mit euch zu sprechen®, sagte er. Eine andere Teilnehmerin sagte dazu: ,,Mit
uns reden bedeutet, unsere Bedurfnisse von unten bis oben anzuhéren.” Blrgerinnen und Burger
wie sie sollten endlich im Bundestag gehort werden.

Eine andere Teilnehmerin sprach das Thema Kindergrundsicherung an. Der Griinen-Abgeordnete
berichtete, dass seine Partei einen Plan entwickeln wurde, wie man die Kindergrundsicherung
unter anderem Namen eines Tages umsetzen konnte.

Inwieweit sei denn seine Ideen und Forderungen griine Parteipositionen, wollte eine Teilnehmerin
wissen. Was davon wirde wirklich Realitat, wenn die Griinen wieder an die Macht kamen? ,,Das
frage ich mich auch,” sagte Dzienus lachend. Dann wurde er ernst: ,,Wir mussen viel, viel mehr
Uber soziale Gerechtigkeit und bezahlbares Leben und Wohnen sprechen.” Daflr gabe es gerade
bei den Grunen vor allem neue Junge Leute wie ihn, die das auch umsetzten wollten.
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Unser Bild in der Offentlichkeit

Der zweite Tag des Treffens der Menschen mit Armutserfahrung begann am 7.11.2025 mit einer
Andacht, anschlieBend folgte eine Panel-Diskussion zum Bild von Armut betroffenen Menschen
in der Offentlichkeit.

Michael Stiefel aus dem Orga-Team der Diakonie sagte zur Einfuhrung in das Thema: ,,Wir sehen
derzeit eine 6ffentliche Kampagne von verschiedenen Kraften, die Armen gegen noch Armere
auszuspielen. Die Leute werden moralisch in eine Ecke gestellt.“ Dabei sei es doch
Kernbestandteil des Sozialstaats, dass es mit dem Blrgergeld ein unterstes Auffangnetz gabe,
wenn Menschen aufgrund schwieriger Lebenssituationen oder ohne Erwerbsmaoglichkeit solche
Hilfen bendotigten. Ein groBes Problem dabei seien die unterschiedlichen Startchancenim Leben,
je nach dem, in was fur eine Familie man geboren werde oder einheiratet. ,Vom sogenannten
Aufstiegsversprechen ist nur noch wenig Ubrig, es werde mehr Reichtum durch Vererbung
weitergegeben, als durch Leistung®, ergdnzte Michael Stiefel.

Studie zur Situation von Burgergeldempfanger*innen

Zum Start der Panel-Diskussion sprach Gesine Holtmann von der Initiative Sanktionsfrei, die sich
fur eine menschenwirdige Grundsicherung ohne Sanktionen einsetzt. Sie stellte eine Studie vor,
die untersucht hat, wie sich Menschen fuhlen, die Burgergeld beziehen. Die Idee dahinter sei es
gewesen es, dem abwertenden Diskurs Uber Blrgergeldempfanger*innen etwas
entgegenzusetzen und Uber Einzelfalle hinaus gehen zu konnen. ,,Meinungsforschung kann hier
als eine Art Sprachrohr fungieren®, sagte Holtmann. Fur die Studie wurden 1.014 Menschen im
Burgergeldbezug im April 2025 befragt.
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»‘?‘ff?“’k“"k’t*‘f-m‘ Beim Thema Auskommen mit dem Regelsatz
ginge es in der Debatte immer darum, den
Regelbezug in Bezug zum Arbeitseinkommen
darzustellen, kritisierte Holtmann. In dieser
Studie war der Ansatz ein anderer: Die
Menschen sollten, angeben, ob der Regelsatz
far ein wirdevolles Leben reiche. 72 Prozent
der Befragten gab an, dass der Regelsatz nicht
ausreiche. Holtmann von der Initiative
Sanktionsfrei sagte dazu: ,,Unsere Studie zeigt
ganz klar: Selbst Grundbedulrfnisse werden
nicht ausreichend erfullt.“ Gerade bei
betroffenen Eltern hatten 54 Prozent der Eltern
angegeben, dass sie fur ihre Kinder auf Essen verzichteten. Héltmann berichtete, dass sich etwa
Medienvertreter*innen bei der Vorstellung dieser Zahlen erstaunt gezeigt hatten. ,,Fir Menschen,
die im Burgergeldbezug leben, sind diese Zahlen nicht Giberraschend”, sagte Holtmann.

kohren B

Burgergeld ist ,,kein echtes Existenzminimum®

74 Prozent der Befragten gab an, dass sie sich wilnschen, ihren Lebensunterhalt selbst zu
bestreiten. Gleichzeitig bestehe aber wenig Hoffnung auf eine bedarfsdeckende Arbeit. Nur ein
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Viertel der Befragten hofften das. 59 Prozent ging davon aus, dass wenn sie eine Stelle finden
wurden, trotzdem aufstocken mussten. Hurden bei der Jobsuche seien vor allem kdrperliche
Einschrankungen (59 Prozent) und psychische Erkrankungen (57). Als weitere Hlrden bei der
Jobsuche gaben die Betroffenen an, dass Arbeitgeber nicht auf Bewerbungen reagierten (55
Prozent) und es keine passenden Angebote in ihrer Region gabe (52 Prozent). Holtmann fasste
das Ergebnis der Studie so zusammen: ,,Wir haben momentan kein echtes Existenzminimum.“

In der anschlieBenden Podiumsdiskussion ging es um das Bild der Menschen im Leistungsbezug
in der Offentlichkeit.

»Politisches Ghosting® als Folge der Abwertung der
Empfanger*innen von Sozialleistungen

Monja Ben Messaoud sprach Uber das Lohnabstandsgebot. ,Es wird immer eine Lucke
aufgemacht zwischen Erwerbslosigkeit und Erwerbstatigkeit”, aber das sei falsch, denn beides
hinge zusammen. ,Erwerbslosigkeit ist eine Folge davon, wie der Arbeitsmarkt gestaltet wird“,
sagte Ben Messaoud. In der 6ffentlichen Debatte wirden Menschen im Bezug entfremdet. Das
hat konkrete Folgen: ,Wir sind zu Gespenstern der eigenen Existenz verdammt“, sagte sie.
Daraus hat sie die Formulierung des ,,politischen Ghostings“ entwickelt.

3

Thomas Wasilewski, der viel in Medien Uber seine Forderung zur Erhohung des Regelsatzes
spricht, berichte, was er in den sozialen Medien erlebe, wenn er etwas in den sozialen Medien
schreibe. Er berichtete von den Likes zu seinen Posts, aber auch von vielen Anfeindungen. ,,Wir
mussten Deutschland reinigen von den asozialen Schmarotzern®, habe er unter einem seiner
Post gelesen. Zur aktuellen politischen Debatte uber von Armut betroffene Menschen sagte er:
»ES tut den Leuten massiv weh, wie sie dargestellt werden.”“ Er verwies auBerdem auf Artikel 1
des Grundgesetzes, der nicht an Bedingungen geknupft sei. ,,Die Wirde des Menschen ist
unantastbar steht da, unabhéngig davon, ob er faul oder fleiBig ist“, sagte Wasilewski. Ubrigens
habe er noch nie einen faulen Arbeitslosen getroffenen, erganzte er. Wenn das, was gerade
diskutiert wlrde, das Ergebnis der Bundespolitik sei, sollte die Bundesregierung wirklich mal an
ihrem Menschenbild arbeiten, forderte der Armutsaktivist. ,,Wir Armutsbetroffenen mussen laut
und deutlich sagen: Das wollen wir nicht und das lassen wir nicht mit uns machen®, sagte er.
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Teilnehmerin Susanne Hansen berichtete von der Kampagne #lchbinarmutsbetroffen, an der sie
teilgenommen und ihre eigene Betroffenheit sichtbar gemacht hatte. ,Wir haben viel
Aufmerksamkeit bekommen, wenn wir unsere Geschichten erzahlt haben“, sagte sie auf dem
Podium. Damals sei es fur die Medien hipp gewesen, Uber Armut zu berichten, deshalb hatten
viele das aufgegriffen. Aber irgendwann sei das wieder abgeflacht und es seien andere Themen
gekommen. , Trotzdem ist das der Weg, um aufzuklaren und Verstandnis zu erreichen®, war sich
Hansen sicher. ,Das Unwissen istimmer noch riesig®, sagte sie. Viele Menschen wussten nicht,
wie schnell es passieren konne, dass man in Armut lande. Viele Journalist*innen wussten
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beispielsweise immer noch nicht, wie niedrig der Regelsatz sei. Ein weiterer wichtiger Punkt sei
es, in den Austausch zu gehen. Gerade in Zeiten, in denen die Gesellschaft von der Politik so
gespalten werde, sei das wichtig.

”
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Panel-Runden zur Regelsatzberechnung, Kinderarmut,
Mangelernahrung und Gesundheitsforderung

Am Vormittag und am Nachmittag des 7.11.2025 trafen sich die Teilnehmende in verschiedenen
Workshops zu relevanten Themen.

Regelsatzberechnung im Jahr 2026

Im Panel zu Regelsatzberechnung ging es um die kommende Berechnung des Regelsatz in
Burgergeld (SGBII) und Grundsicherung (SGBXII). Diakonie-Zentrumsleiter Michael David fuhrte
in das Thema ein. Im Workshop sprachen Benjamin Held von der Forschungsstatte der
Evangelischen Studiengemeinschaft, Andreas Aust von der paritatischen Forschungsstelle und
verdi-Armutsaktivistin Meral Oekten.

Kein Weihnachtsbaum fiir Burgergeldempfanger*innen

Auf einem Tortendiagramm zeigte Benjamin Held den Burgergeld-
Regelsatz in Hdéhe von 563 Euro. Wie die Ansatze einzelner
Positionen von der Realitat abweichen, wurde zundchst am Anteil fur
Lebensmittel verdeutlicht: Der Regelsatz entspreche uberhaupt
nicht den Anforderungen der Deutschen Gesellschaft flr Ernahrung,
hieB es indem Workshop. Die sage, man brauchte ungefahr 10 Euro,
damit man sich gesund erndhren kdnne. Dabei waren im Regelsatz
nur 6,51 Euro am Tag fur Lebensmittel vorgesehen.

Benjamin Held erklarte, wie der Regelsatz berechnet wird. Dabei
werde sich an den Konsumausgaben einer bestimmten
a Referenzgruppe orientiert. Dabei wirden die Konsumausgaben der
unteren 20 Prozent ausgewahlt, wobei die Grundsicherungs-Empfanger*innen ausgeschlossen
werden. Dann sind es nur noch die unteren 15 Prozent der unteren Gruppen in den
Konsumausgaben. ,Niemand kann begriinden, warum man diese zwanzig, bzw. finfzehn Prozent
nimmt und warum das eine menschenwurdige Existenzsicherung abdecken sollte®, kritisierte der
Forscher. Ein Problem, das sich daraus ergebe: Die unteren funfzehn bis zwanzig Prozent wirden
immer weiter abgehangt, wenn sie als Grundlage flr die Berechnung der Regelsatze dienten. Bei
der Berechnung des Regelsatzes wirden auBerdem 25 Prozent der Ausgaben gekurzt, weil der
Gesetzgeber sage: Alkohol, Tabak, Auto, Flugreisen, Zimmerpflanzen oder Haustiere, das
brauchten Burgergeld-Empfanger*innen nicht.
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Michael David kritisierte, dass die 195,39 Euro fur Nahrungsmittel und alkoholfreie Getranke im
Monat gar nicht komplett flir Essen und Trinken verwendet werden konnten, sondern von anderen
Seiten ,angefressen“ werde. ,,Der Dauerbrenner der Diakonie Deutschland zur Regelsatzfrage ist
der Weihnachtsbaum, der im Regelsatz nicht
erhalten ist. Durfen Burgergeld-Empfanger*innen
kein Weihnachten feiern?, fragte David provokativ.

»Der interne Ausgleich ist ein riesiges Problem, weil
| man von nichts ja nichts nehmen kann. Das Geld
. fehlt am Ende“, sagte eine Teilnehmerin. Ein
weiteres Problem: Der Strompreis sei so sehr
angestiegen, dass die Ausgaben flir Strom uber der
fur Strom vorgesehen Pauschale lagen, das gleiche
gelte jetzt auch fur das Deutschlandticket, das
teurer geworden sei als die Pauschale fur
Nahverkehrvorsieht, die im Regelsatz enthalten sei,
erklarte eine Teilnehmerin.

Kinderarmut und Jugendarmut im Blick

Den Workshop zur Kinder- und Jugendarmut
mit Yvonne Schulze vom Orga-Team des
Treffens der Menschen mit Armutserfahrung,
Alexander Nohring von der AWO, Tim Seywert,
KiJuRat fur wohnungslose Jugendliche, Lukas
Werner von der AWO, Susanne Hansen,
Armutsaktivistin und Silke Starke Uekermann
von der Bundesarbeitsgemeinschaft
Katholische Jugendsozialarbeit (BAG KIJS) e.V.
startete Schulze mit der Frage: ,lhr wollt ins
Kino oder ins Schwimmbad mit den Freunden
und konnt nicht mit. Wie fuhlt ihr euch
dann?“Die Teilnehmenden sagten Wérter und
Satze wie: ,ausgegrenzt®, ,ScheiBe”, ,machtlos” ,minderwertig”, und ,Jlch schame mich.” Ein
junger Mann berichtete zu: ,Ich habe mich damals strafbar gemacht, als ich das nicht konnte.*
Eine andere Teilnehmerin sagte: ,,Ich wirde mich fragen: Warum die und ich nicht? Ich wirde
sauer werden.” Ein andere erganzte in dem Gedankenspiel: ,Was habe ich falsch gemacht? Was
haben meine Eltern falsch gemacht?“
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Ein junger Mann erzahlte davon, dass er bei Pflegeeltern aufgewachsen sei. Dort habe er in
Freizeitparks oder ins Kino gehen konnen. Das Geld dafiir sei da gewesen, weil die Familie vom
Staat unterstitzt wurde. Sein Bruder, der nicht in einer Pflegefamilie lebte, konnte diese Dinge
nicht tun. Der junge Mann fragte: ,Warum ermoglicht man das den Kindern zuhause nicht?“ Das
kénne zur Wut auf die Eltern flhren, sagte ein anderer junger Mann.

Die Workshopleiterin erklarte: Kinderarmut zu bekdmpfen sei keine Wohltatigkeit, es sei ein
Zugewinn fur die gesamte Gesellschaft. ,Jedes Kind, dass durch Armut in seiner Entwicklung
eingeschrankt wird, kann seine Kompetenzen
nichtvollstandig entwickeln“, so Schulze. Wenn
wir Kinderarmut verhindert wirden, wirden wir
uns Kosten flr spatere Sozialausgaben sparen.

Die Teilnehmenden arbeiteten anschlieBend in
Kleingruppen zu drei Themen: Finanzielle
Folgen von Kinder- und Jugendarmut, die
Auswirkungen auf die Demokratie und die
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit
der Betroffenen. Die Teilnehmenden notierten
einige Schlageworte fur ihre Forderungen. In
Bezug auf die Demokratie forderten die
Teilnehmen, junge Menschen einzubeziehen,
als junger Mensch auch Vorbild zu sein und Jugendangebote auszubauen. Beim Thema finanzielle
Folgen ging es vor allem darum, zu vermeiden, dass Menschen Hilfe nicht in Anspruch nahmen,
dass es eine bessere padagogische Begleitung von Kindern ab dem ersten Lebenstag gabe und,
dass Bildung und Teilhabe fur alle Kinder und Jugendlich in Anspruch genommen werden. Fur eine
bessere psychische Gesundheit fir von Armut betroffene Kinder und Jugendliche forderten die
Teilnehmenden eine bessere finanzielle Absicherung von Kindern, Jugendlichen und Familien, im
Paragraph 41 a StraBensozialarbeit klar zu benennen, sowie den Auf- und Ausbau von sozialen
Einrichtungen, die Kinder und junge Erwachsene unterstutzen.

Gute Ernahrung statt Mangelernahrung — mit wenig Geld

Im Workshop ,,Gute Erndhrung fordern — statt Mangelerndhrung®, bei dem Wiebke Rockhoff,
Diakonie Deutschland, Saskia Richartz, Erndhrungsrat Berlin, Veruska Prado Alexandre Weiss,
Universitat Dresden, Daniel Zaibi, Union flir Obdachlosenrechte und Nicola Dulk, Zeit fur
Gesundheit, Trier mitwirkten, ging es unter anderem um Erfahrungen mit Ernahrung in der Familie
oder mit dem eigenen Garten und inwieweit dieser zur gesunden Ernahrung beitragen kann.

Eine Teilnehmerin berichtete, dass sie keine Kiiche und kein Bad habe. Sie konne nicht einmal
Essen einfrieren, weil eine Tiefkuhltruhe fur Burgergeldempfanger*innen nicht vorgesehen sei.
Sie kritisierte, dass es, um sich mit Birgergeld sich gesund ernahren zu kénnen, entsprechende
Strukturen brauche. ,Dazu gehort auch eine Kiiche mit Tiefkuhltruhe“, sagte sie.

HTMA2S
Panel 2: Gute Erndhrung
fordorm « statt

Maongelernbhrung
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Ein anderer Teilnehmer berichtet vom Gemeinschaftsgarten-Konzept in seiner Region. Dort gabe
es mobile Garten auf Paletten. Das seien Hochbeete, auf denen auch Menschen mit
Ruckenproblemen arbeiten kénnten. Sechs bis elf Kilogramm Ertrag seien maoglich auf solch
einem Hochbeet, wenn es im Winter drinnen, beispielsweise in Tiefgeragen, aufgestellt wurde,
erklarte der Teilnehmer.

Ein anderer Teilnehmer berichtete von einer Kochgruppe, die er aus einer RehamaBnahme
kannte. Eine andere Teilnehmerin berichtete von genau solch einer Gruppe in ihrer Region. ,,Das
war eine eigene Initiative, wir sind zu den Sozialarbeitern gegangen und haben gesagt, wir wollen
zusammen kochen®, erzahlte sie. Die Teilnehmenden wirden auch zusammen einkaufen gehen
und hatten sogar einen Gemeinschaftsgarten in einer Gartenkolonie bekommen, berichtete sie
von diesem Good-Practice-Beispiel.

Soziale Lagen und Krisen - wir brauchen mehr inklusive
Gesundheitsforderung

An dem Workshop arbeiteten Alex Embs, OrgaTeam des Treffen der Menschen mit
Armutserfahrung, Yvonne Mondani, Rollstuhlfahrerin, Elke Cosane, dvsg - Deutsche Vereinigung
fur Soziale Arbeit im Gesundheitswesen e. V.und Stefan Braunling, nak-AG Gesundheit,
Gesundheit Berlin Brandenburg e.V. mit.

Die Teilnehmenden dieses Workshops teilten sich in Kleingruppen uber ihre personliche
Situation und Uber die Folgen auf ihre Gesundheit aus und présentierten anschlieBend ihre
Forderungen.

Dann wurden bestimmte Grundforderungen entwickelt, dazu zahlten:

1. Ein selbstbestimmtes Leben fur alle.
2. Von Armut betroffene Personen sollten im Gesundheitssystem berlcksichtigt werden.
3. Politik und Revolte: Selbstermachtigung und sich gegen die Zustande zu wehren

Das Gesundheitssystem musse sich andern, stellten die Teilnehmenden fest: Es durfe keine
Zwei-Klassen-Medizin mehr geben und es brauchte eine bessere Ausbildung flr die Menschen,
die im Gesundheitssystem arbeiten — gerade zum Thema Armut und Gesundheit. Fur die
Betroffenen selbst brauchte es eine verstandliche Beratung und verlassliche Kostenubernahme.

Die Hurden, sich Hilfe zu holen, mussten niedriger werden, forderte eine Teilnehmerin. ,Hilfe
muss so prasentiert werden, dass sie auch angenommen werden konnen.“ Dazu gehore auch,
dass es auch darum gehe, eigene Hurden zu uberwinden, um Hilfe anzunehmen, erganzt eine
Teilnehmerin.

Angesprochen wurde dann auch der dritte
Arbeitsmarkt, der ausgebaut werden musse.
Auch Wohnen spiele eine groBe Rolle bei der
Gesundheitsforderung. Ein kostenfreier
Zugang zu Sportangeboten wurde ebenfalls
helfen.

‘—'.

nicht-medizinische Rezepte verschreiben
kénnen. ,,Das ware eine neue Form der Arbeit
von Hausarzt*innen“, erklarte ein Teilnehmer.
Das wiirde bedeuten, dass auch Arzt*innen
kompetent waren, an soziale Hilfsangebote zu

\ll.&‘l'l‘ i Eine weitere Idee: Hausérzt*innen sollen auch
— ' 7
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verweisen und eben nicht nur Medikamente zu verschreiben. ,Das wére eine Gegenrichtung fur
die bisherige Medikamentalisierung sozialer Probleme*“, sagte Stefan Braunling.

Eine Teilnehmerin aus Osterreich berichtete von den Primérversorgungszentren, die es dort gébe.
Dort wiirden Arzt*innen auch zu Physiotherapeut*innen, sozialen Angeboten und &hnlichem
verweisen.

Zum Thema soziale Kontakte sagte ein Teilnehmer: ,,Kontakte aufnehmen ist fir arme Menschen
schwieriger. Man kann nicht einfach jemanden auf einen Kaffee einladen.“ Daher ginge es eher
um Orte, an denen Menschen miteinander leichter in Kontakt kommen, ohne dass dies Geld
koste. Am Ende des intensiven Workshops waren sich alle einig, die gemeinsamen Ergebnisse in
der AG Armut&Gesundheit weiter vertiefen zu wollen.

Suizidalitat unter Menschen mit Armutserfahrung

»ouizidalitdt—Wegschauen ist keine Losung® —unter dem Titel trafen sich Teilnehmende zu einem
schweren Thema: Der Gefahr, dass von Armut betroffene Menschen sich das Leben nehmen. Alex
Embs fuhrt in das Thema ein. Sie hatte die Idee, Uber das Thema Suizidalitat beim Treffen der
Menschen mit Armutserfahrung zu sprechen. Janna Kleine-Huster von dem U 25-Caritas-Projekt
zur Online-Suizidpravention sprach als Referentin in dem Workshop. Kleine-Huster berichtete,
dass sich jahrlich 10.000 Menschen in Deutschland das Leben nehmen.

! »ouizidalitat ist kein Randthema®, sagte Kleine-Huster. lhr
‘ Vergleich: ,,Das entspricht einem Flugzeugabsturz in der
Woche.“ Die Suizidversuchsrate wird 10-mal hoher
eingeschatzt. Manner sterben haufiger an Suizid als Frauen
(ca. 75 Prozent Manner). lhre Erklarung dazu: ,,Frauen suchen
eher Hilfe und Manner wahlen sich die harteren Methoden.
Im Durchschnitt sind Menschen, die sich selbst toten in
Deutschland mannlich und 50 Jahre alt.

Jedoch
tausche der Durchschnitt auch: ,,Suizid ist die
haufigste Todesursache bei jungen Menschen®,

erklarte Kleine-Huster. ,Junge Menschen haben | .§u\;zi§istd;e hufigste
so viel Stress in ihrem Leben, dass sie das gar . Todesursache bei jungen
nicht aushalten kénnen.* - Menschen

. B ] - *Die Suizidversuchsrate bei
Sie benannte dafdr verschiedene - jungen Menschen ist stark
Risikofaktoren, wie Diskriminierungserfahrung - erhoht
wegen Armut, Migrationsgeschichte, Traumata, ‘
Queerness, psychische Erkrankungen und .,[“25]°

fehlende soziale Integration. Im Anschluss
tauschten sich die Teilnehmenden Uber ihre
Erfahrung aus. Aufgrund der Sensibilitat des Themas und der sehr personlichen Erfahrungen, die
geschildert wurden, wird dieser Teil des Workshops nicht dokumentiert.
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Die Situation von Frauen* in Armut

In einem Workshop mit nur weiblichen Teilnehmerinnen tauschten sich diese Uber die Situation
von Frauen* in Armut auf. Sie Uberlegten, wie sie ihre Selbstwirksamkeit starken kdénnen, sich
vernetzen kdnnen und wie eine Utopie fur ein solidarisches Zusammenleben. Den Workshop
leitete Manja Starke aus dem OrgaTeam des Treffens der Menschen mit Armutserfahrung.

Manja Starke berichtet davon, wie wichtig es sei, dass von Armut betroffene Frauen sichtbarer
wurden. Sie engagiere sich unter anderem im Frauen*salon der Wohnungslosen_Stiftung und
organisiere Treffen von bundesweit engagierten, von Wohnungslosigkeit betroffenen Frauen. lhr
Ziel sei es, sich als Frauen zu vernetzen und sie freute sich, dass beim diesjahrigen Treffen der
Menschen mit Armutserfahrung mehr als die Halfte der Teilnehmenden weiblich war.

Das Hauptproblem, das viele Betroffene kennen: Frauen erhalten zu niedrige Renten, weil sie
beispielsweise wegen Kinderbetreuung weniger eingezahlt haben oder weil sie ihrem Mann ,,den
Racken freigehalten hatten®, wie eine Frau es nannte.

Eine Teilnehmerin erklarte, dass es von der offentlichen Verwaltung bereitgestellte Rdume
brauche, in denen Frauen sich austauschen und einander helfen konnen. ,Wir werden in eine
Ecke gedrangt, weil wir Frauen sind,“ sagte sie. Da wolle sie ansetzen, damit sie mehr Gehor
finden wurden. Eine andere Frau sprach uber die Situation Alleinerziehender. ,,Die Care-Arbeit
wird nicht bezahlt und gesellschaftlich nicht honoriert“, sagte die Frau, die selbst allein Kinder
groBgezogen hatte. ,,Meine eigenen Eltern wollten mich lieber hinterm Herd sehen als am
Gymnasium®, berichtete sie von ihrem schwierigen Weg zu mehr Bildung.

Im Workshop erzahlte eine Frau ihre Geschichte. Moné, wie die Frau sich nennt, kam 1992 auf die
StraBe. Erst sei sie von Punks aufgenommen wurden. Dann mischte sich der Staat ein: ,,Man hat
mich ein Frauenhaus gesteckt, voller drogenstchtiger Frauen.“ Da sei sie ebenfalls abhangig
geworden. ,Dawar 1997, erinnerte sich die Frau. Fur ihre Drogensucht habe sie sich prostituiert.
»Seit 2001 bin ich clean®, erzahlte Moné. Sie konnte ihren Schulabschluss nachmachen und
hatte sogar einen Ausbildungsplatz als Floristin gefunden. Aber, weil sie Hartz IV bekam, habe sie
den Anweisungen des Jobcenters folgen mussen. ,Man hat mich in eine MaBnhahme gezwungen,
statt einen richtigen Job machen zu durfen.“ Als die MaBnahme zu Ende war, sei der
Ausbildungsplatz weg gewesen. Moné berichtete, dass sie andere Frauen kenne, denen es
ahnlich gehe. Im Berufsinformationszentrum habe man ihr spater gesagt, dass sie nicht
vermittelbar sei, woraus eine Alkoholabhangigkeit folgte, die sie Uberwunden hat. Spater bot sie
Stadtrundgange in Hannover an, um auf die Situation von obdachlosen Menschen aufmerksam
zu machen. Seit sechs Jahren arbeitet sie ehrenamtlich bei der Caritas in Hannover und engagiert
sich in der Landesarmutskonferenz. Ihre Forderung: ,,Es braucht mehr Frauenhauser, die nicht
nur fur Drogenabhangige sind.“ Das sei flir Menschen, die nicht stabil sind, gefahrlich. ,,Das
Hilfsangebot muss verbessert werden, auch mit mehr Platzen in Obdachlosenheimen fur Frauen
oder auch mit Tieren®, fordert Moné. Fur viele Frauen sei der Hund ein wichtiger Schutz.

Einsamkeit und Armut

In einem Workshop mit Gber 25 Teilnehmenden ging es um das Thema Armut und Einsamkeit.
Was bedeutet Einsamkeit? Wie erlebe ich Einsamkeit? Was kann ich gegen Einsamkeit tun? Das
waren die Kernfragen, zu denen die Teilnehmenden ins Gesprach kamen.
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Mitgewirkt an dem Workshop hatten Stephanie
Hecke, Pastorin und theologische Referentin
Diakonie Deutschland, Renate Antonie
Krause, Mitglied Koo-Kreis der nak,
Groschendreher Kiel, Stefanie Knoll, Stiftung
Kraft-Netz, Karlsruhe.

Menschen, die sich einsam fuhlten, neigten
eher dazu, extreme politische Positionen zu
Ubernehmen oder Verschworungserzahlungen
zu folgen und auch eher die Demokratie
ablehnen, erklarte Stephanie Hecke.
Einsamkeit habe auch viel mit Teilhabe zu tun.
Stephanie Hecke nannte das Beispiel eines
Kindes, das zu einem Kindergeburtstag eingeladen werde, aber die Eltern kein Geld fur ein
Geschenk hatten. Dann entscheide sich das Kind oft, gar nicht erst hinzugehen.

»Dann gibt es auch noch diese Unsitte, dass die Kinder, die eingeladen werden, auch noch eine
Tute mit SUBigkeiten und Geschenken mitgegeben bekommen®, erklarte eine Teilnehmerin. Auch
das sei ein Problem fir von Armut betroffene Familien. ,,Stattdessen musste man doch gucken,
wie man solche Feste gestalten kann, damit niemand ausgeschlossen wird,“ sagte eine der
Workshop-Leiterinnen.

Eine andere Teilnehmerin schilderte, wie sie mit
einer ahnlichen Situation umgehe: Ilhre
Freund*innen wuirden ihre Situation kennen
und deshalb sei es vollig normal, dass sie keine
Geschenke mitbringe. ,,Das ist viel einfacher,
wenn es nur um mich geht®, sagte sie.

»Einsamkeit macht neidisch und missgunstig®,
sagt eine andere Workshopleiterin. ,WWenn man
sich verbunden fuhlt, sieht die Welt ein Ticken
heller aus.“ Eine wichtige Strategie flir mehr
Verbundenheit sei es auch, sich zu engagieren,
so viel wie es nur gehe.

Uber Armut sprechen, bedeutet eine armutssensible
Sprache finden!

In einem weiteren Workshop tauschten sich die Teilnehmenden aus Uber die Art und Weise, wie
sie uber Armut sprechen wollten. Ziel des Workshops war es, das Sprechen und die Narrative
Uber Armut zu verandern. Dabei ging es auch um positive und negative Ansatze. Den Workshop
leiteten Yvonne Schulze vom Orgateam des Treffens der Menschen mit Armutserfahrung und Lars
Wiebke, Familientherapeut, DGSF (Deutsche Gesellschaft fur Systemische Beratung, Therapie
und Familientherapie) und Michael Stiefel, Diakonie Deutschland.
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,»Wir sollten unsere Kraft darauf verwenden, um
| Uber eigene Visionen zu sprechen®, erklarte
Lars Wiebke. Er nannte als Beispiel die ,Ich
habe einen Traum“-Geschichte von Martin
o Luther King. ,Solche starken Erzahlungen

Panel 6: Wir wollen die brauchen wir, um dauerhaft Menschen zu

Narrative iiber Armut veréndern! erreichen.”
Armutssensible Sprache

Raum Christian Berg.

»Die wirkmachtigste Erzahlung zurzeit ist: Wir
konnen uns den Sozialstaat nicht mehr
leisten“, sagte Michael Stiefel, der die
Erkenntnisse des Workshops verschriftlichte.
Wie konnten wir da eine Alternativerzahlung entwickeln?

Eine Teilnehmerin sagte: ,,Ich vermute, dass mit Sozialstaat gemeint ist, was wir an Leistungen
vom Jobcenter bekommen konnen. Aber der Sozialstaat ist ja viel breiter: Rente,
Krankenversicherung, Arbeitslosengeld |.“ Da sei die Frage: Wer sei denn jetzt gemeint? ,,Denn
Soziales und Sozialstaat ist viel breiter als nur die Grundsicherung von Menschen, die ihre
Existenz allein nicht sichern konnen®, erklarte sie.

r Eine andere Teilnehmerin nannte das Thema der personlichen
Resilienz, das wichtig sei. ,lch bekomme den Frust der
Schimpfenden ab, wenn ich als Obdachlose unterwegs bin“,
erzahlte sie. Weil sie lange genug solche Situationen erlebt habe,
hatte sie gelernt, sich zu wehren. Sie entwickelte fur sich den Weg,
dann zu fragen: ,Na, so aggressiv, - schon mal mit der Therapie
versucht?!“. Diesen Ansatz kdnne man auch Uber den Umgang mit
den negativen Narrativen Ubertragen.

Deutlich wurde in der Diskussion, dass sich viele Erzadhlungen und
Narrative in das Dreieck von ,Leistung-Grundrechte-Almosen“
einordnen lassen. Die Teilnehmenden waren sich einig, dass man
die gesammelten Ansatze und ldeen in einer FortfiUhrung der
gemeinsamen Zusammenarbeit weiter bearbeiten wolle.

Nach sehr intensiven Gesprachen in den Panels folgte eine weitere Runde des Marktes der
Maoglichkeiten, in denen Teilnehmende noch einmal Workshops und Gesprachsrunden zu ihnen
wichtigen Themen.

EAPN - Austausch in Europa

Armutsbekampfung findet auch auf der europadischen Ebene statt. In einem Workshop zum
Thema europaischer Austausch der Menschen mit Armutserfahrung berichteten Jlrgen
Schneider, Armutsnetzwerk e.V., Mitglied Koo-Kreis und Erika Biehn, vamv-Bremen, von den
Aktivitaten der Europa-Delegierten der nak sowie drei Gaste der oOsterreichischen
Armutskonferenz von ihren Erfahrungen.
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PeP — People Experiencing
Poverty”, so hieBen die
europaischen Treffen der
Menschen mit
Armutserfahrung, die vom
EAPN (European-Anti-
Poverty-Network)

organisiert werden. Vorher
war es ,,Gipfel der Armen“
genannt worden. Der
Name fuBe auf dem
Engagement der
belgischen Regierung, die
sich als Land, das den
Ratsvorsitz innehatte,
dafir einsetzte, dass
Menschen mit
Armutserfahrung sich so -l
regelmaBig treffen sollten = 0

- e

wie die Regierungschefs, eben als ein eigener als Gipfel. Auch die Vertreter*innen der
Osterreichischen Armutskonferenz berichten von ihrer Teilnahme an den européaischen Treffen.
Dabei sei aufgefallen, dass aus anderen Landern dort oft viele junge Teilnehmer*innen waren.
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Reframing und Selbstermachtigung

Was kann man tun, wenn jemand sagt: ,,lhr seid alle faul“ und anderes? Darum ging es in einem
Workshop zum Thema Selbstermachtigung.

B Angebote auf dem
THAZS Sali
- Markt der Moglichkeite

Thema: Rf/)(rﬂm 'lg : s
Sy
Howkity

Der Workshopleiter erklarte seinen Ansatz: Wenn ihn jemand frage
»Warum gehst du nicht arbeiten?“, antworte er: ,Mich braucht
keiner.“ Ein anderer Teilnehmer fragte ihn: ,Tut dir das gut, das zu
sagen?“ ,Mittlerweile ja“, entgegnete der andere. Er sei im siebten
Bezugsjahr. ,lch habe mir das zum 50. Geburtstag geschenkt”,
sagte er. Ihn entlaste es, dass er nicht gebraucht werde.

Ein Slogan, den er mitgebracht hatte: ,Burgergeld ist gut flrs

o . N ) ) ) : - )
(It 3 (s Lt Klima“. Burgergeldbezieher*innen wiirden im Schnitt nicht einmal
1M bravelt leeiyor”

halb so viel CO2 ausstoBen, wie der/die Durchschnittburger*in. ,,In
Zeiten der Klimakatastrophe sind wir Burgergeld-Bezieher gut furs
Klima“, erklarte er. Die dritte Variante lautete: ,,Diese Gesellschaft
braucht halt ein Fegefeuer.“ Da musse jede und jeder schauen, was
fur ihn oder sie passt.

Wohngeld, Kinderzuschlag, Aufstocker und neue
Burgergeld-Regelungen

In einem weiteren Workshop mit @Sozi_Simon ging es um Aufstocker*innen, aber auch um
Themen wie Wohngeld und Kinderzuschlag, mit deren Hilfe Menschen aus dem Blrgergeld-Bezug
herauskommen konnten, wenn sie ein geringeres Einkommen erzielen. Eine Teilnehmerin
schilderte, dass auch sie das erreicht hatte. ,Das war gut, da war ich endlich die Sanktionen los*,
sagte sie. Wenn eine Alleinerziehende mindestens 600 Euro brutto verdienen, funktioniere das.
Das Problem hierbei sei aber, dass die Betroffenen das oft gar nicht wissen und so weiterhin im
Burgergeld-Bezug bleiben. Die Menschen mussen die Prufung namlich selbst beantragen.
Kritisiert wurde, dass den Kinderzuschlag nicht beide Eltern beantragen kdénnen, die solche
Niedrigeinkommen haben, sondern nur derjenige, an den auch schon das Kindergeld ausgezahlt
wird. Das schaffe eine Diskriminierung.

Zur Sprache kamen dann auch die

i geplanten neuen Regelungen zum

— /d Burgergeld und welche Auswirkungen
M FAMILIE MULLER diese fur Betroffene hatten. ,Wir

/'76 haben zwei Richtungen von

nSp,. Sanktionen“, sagte der Referent

m_m:- ”Ur3 /)nah @Sozi_Simon. Er unterschied in zwei
‘ ¢ End 0~40/ ’77@ Saulen der Sanktionen:

Die eine sind Teminversdumnisse.
Beim ersten versdumten Termin gabe
es noch keine Sanktionen, aber das
Jobcenter kdnne dann festlegen, dass
welche Erwerbsbemuhungen, z.B.
eine bestimmte Anzahl Bewerbungen auf einem bestimmten Weg zu erledigen seien. Wenn ein
Bargergeldempfanger beispielsweise nicht die Anzahl von Bewerbungen geschrieben habe, die
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er sollte, wurde er fur drei Monate um 30 Prozent sanktioniert. Und schon der fehlende Nachweis
Uber eine Vorsprache kénne nun zu Sanktionen fuhren. Das sei eine massive Verscharfung.

Beim dritten verpassten Termin drohten drastische Sanktionen: der komplette Regelbedarf werde
abgezogen, bis hinein in die Wohnkosten. Dann musste der Betroffene aktiv beim Jobcenter
melden, dann kdnnte aus den 100 Prozent bis zu 30 Prozent werden. ,,Wenn er das von sich aus
nicht innerhalb eines Monats tut, verliert er alles: Regelsatz, Wohnkosten, Krankenkasse. Das
nennt sich die ,,Nicht-Erreichbarkeits-Fiktion“, erklarte der Referent. ,Das bedeutet eine akute
Gefahrdung der Wohnung“, sagte er. Was folge daraus? ,Mindestens jeden dritten Termin
wahrnehmen, sonst wird es ganz Ubel.*

»Dann gibt es noch die Totalsanktion fur Arbeitsverweigerung, die noch verscharft wird,“ erklarte
der Referent. Diese laufe mindestens einen Monat, beispielsweise wenn eine
Burgergeldempfangerin einen Arbeitsvertag nicht annehme. ,,Ab jetzt gilt die Totalsanktion beim
ersten Mal, dass ein Vertrag nicht unterschrieben wird“, erklarte der Dozent. Laut der
Entwurfsfassung des Gesetzesvorhaben, gabe es bei einer Totalsanktion nicht einmal mehr
Lebensmittelmarken. Das verstoBe offenkundig gegen Grundrechte aus der Verfassung und
gegen menschenrechtliche Verpflichtungen die Deutschland, z.B. mit dem UN-Pakt lber
wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte unterzeichnet habe.

Abendprogramm zum Abschluss

Am Abend lud Michael David, Zentrumsleiter der Diakonie Deutschland, zu einem bunten Abend
zum Thema Armut. ,,Wir wollen zusammenkommen und einen gemeinsamen Abschluss finden*,
sagte David. In einer kurzen Podiumsdiskussion stellten verschiedene Teilnehmenden vor, was
in verschiedenen Workshops diskutiert worden sind.

Tim berichtet von seinem Plan, einen Verein zu grinden fur Kinder und Jugendliche, die von ihren
Eltern oder dem Jugendamt auf die StraBe gesetzt werden. Es soll einen Notfall-Rucksack fur
betroffene Kinder geben und einen Anwalt oder eine Anwaltin in der Region, der oder die den
Kindern und Jugendlichen helfe. Er selbst wurde im Alter von 17 Jahren vom Jugendamt auf die
StraBe gesetzt. Tim kritisierte, dass es nicht genug Hilfsangebot fur Kinder und Jugendliche auf
der StraBe gibt. ,Ich bin ein Dorn, der stecken bleibt*, beschrieb Tim seine Rolle.

N “‘ Eine Teilnehmerin berichtete vom Workshop Frauen*Armut. Sie
f'_." hatte beobachtet, dass Frauen in der Obdachlosigkeit immer mehr
' werden wilrden und es gleichzeitig so wenige sichere
Ubernachtungsplatze fiir Frauen gébe. ,,Das Sichtbarmachen gehort
zu unseren Hauptaufgaben®, sagte sie. ,,Ich bin immer daflr, dass
man den Mut hat, sich zu zeigen®. Sie selbst habe flinfzig Jahre
gearbeitet und lebte nun in Rentenarmut. Die Teilnehmerin
berichtete auch Uber die Lage von queeren Menschen in
Deutschland. ,Heute ist es so, dass die Christopher Street Days
(CSD) geschutzt werden mussen, weil es mehr Hasskriminalitat
gibt“, berichtete sie. Sie kritisierte auch, dass groBe Firmen das
Sponsoring fur die CSD wieder eingestellt hatten. Das bedeute, dass
im Arbeitsleben durchaus eine Gefahr darin bestehe, geoutet zu
werden. Die Armutsgefahrdung besteht darin, aufgrund der queeren Identitat den Job verlieren,
auch wenn das meist auf Umwegen passiere.

Ein Teilnehmer berichtete vom Workshop zum Thema Einsamkeit. ,,Armut macht auf jeden Fall
einsam®, sagte der Teilnehmer. Teilnahme ist fur viele aufgrund der Armut nicht moglich. Der
Teilnehmer selbst war viele Jahre Sozialarbeiter. Michael David fasste zusammen: ,Wenn wir
Uber Armut sprechen, mussen wir auch uber soziale Arbeit sprechen.”
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Eine andere Teilnehmerin auf dem
Podium zeigte ihr Entsetzen daruber,
dass Kinder auf der StraBe landen. ,,Ich

bin entsetzt darUber, dass Kinder auf o
die StraBe gesetzt werden kdnnen.“ Sie AUFshonfersne

Betroffene fordern

berichtete ebenfalls von dem Respekt und

Unterstiitzung

Workshop uber Narrative. ,,Unser Ruf
istvollig ruiniert, das spricht alles nicht
der Realitat. Wir werden nur darauf
reduziert, dass wir Empfanger sind*,
kritisierte sie. Man kénne und musse
viele Dinge viel positiver ausdrucken.

Brandaktuell schaltete man dann zur
Berliner Abendschau des RBB.
Verschiedene Medien hatten das
Treffen den Tag Uber besucht, darunter
auch ein Team der Abendschau. Im
Interview mit Jargen Weber aus
Potsdam, der seit langem arbeitslos ist und sich von Job zu Job hangelt oder Dirk Dymarski aus
Niedersachsen, der viele Jahre obdachlos rund um den Bahnhof Zoo verbrachte, wurde die
Botschaft des Treffens anschaulich dargestellt.

Gemeinsam mit dem OrgaTeam zog man anschlieBend ein Fazit, wie die Pressearbeit gelungen
war und wie es doch zu einer ansehnlichen Zahl von Veroéffentlichungen zur Veranstaltung kam.
Die Meldungen wurden vom STERN, von yahoo, msn und anderen Diensten verbreitet und hatten
eine sehr hohe Reichweite. Besonders erfreut hat ein Schwerpunktberichtim ND zum Thema und
Workshop uber Kinderarmut.
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Offentlichkeit: Aktion unter dem Fernsehturm

Am Samstagmorgen stand eine Aktion im offentlichen Raum auf dem Plan. Punkt 10 Uhr, die
Glocken am Alexanderplatz lauteten, die Sonne strahlte hinter dem Fernsehturm, trotzdem war
es bitterkalt. Mehr als dreiBig Teilnehmende waren zusammengekommen. Ihr Ziel: Bldrgerinnen

und Burger daruber zu informieren, was es heiBt, arm zu sein.

Eine Frau im Rollstuhl war auch gekommen. ,Wir kdnnen uns alle
nichts leisten”, erzahlt sie. Sie selbst sei mit 15 StraBenkind
geworden, habe in besetzen Hausern gelebt, auf dem Kinderstrich
angeschafft. ,Es hat keinen interessiert.“ Sie war krank, wurde
angefahren, sitzt seitdem im Rollstuhl. Ihr Weg war lang und
steinig, bis sie es von der Stra3e in eine Wohnung schaffte. lhre
Forderung: Fir eine bessere Versorgung von Kindern und
Jugendlichen mussten die Jugendamter in den Heimen und
Familien schauen, wie es den Kindern dort ginge. Heute lebe sie
einer Wohnung, aber der Regelsatz, von dem sie leben musse, sei
viel zu niedrig. ,,lch habe keine Teilhabe“, sagt sie. Sie wlirde gerne
ihren Bruder in einer anderen Stadt besuchen, aber selbst die
Ubernachtung in der Jugendherberge dort kénne sie sich nicht

leisten.

Auch ein junger Mann ist gekommen und
erzahlte seine Geschichte. Er sei als
Jugendlicher auf der StraBe gelandet, als
das Jugendamt ihn aus dem Wohnheim
warf. Vier Jahre hatte er auf der StraBe
gelebt, bis ein Schausteller ihm half. Er habe
ihm Essen und Trinken gegeben, Kleidung
gekauft, ihn zum Frisoér gefahren und ihm

-
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Arbeit gegeben. ,,Erist der Grund, weswegen ich von der StraBe gekommen bin“, sagte der Mann.
Heute arbeite er als Backereifachverkaufer in Teilzeit. Den Rest seiner Zeit verbringe er damit,
sich daflr einzusetzen, dass es anderen Jugendlichen besser gehe als ihm. Eine seiner
Forderungen: Es brauche im Gesetz festgeschriebene StraBensozialarbeit flir Jugendliche.

Bei der Aktion im 6ffentlichen Raum sang eine Frau mit lauter Stimme: ,,Berlin, Berlin, hort zu, wir
brauchen eure Hilfe.“ Auf groBen Kartons, die auf der Flache unter dem Fernsehturm verteilt
waren, konnten Passant*innen Uber die alltdglichen Fragen von Bulrgergeldempfanger*innen
nachdenken. Auf einem Karton steht: ,,Deine Hose hat einen Riss. Was tust du?“ Die Optionen
waren: Neukauf, Second Hand, Reparieren. Es wurde schnell klar: Neukauf ist flr jemanden, der
von Burgergeld lebt, nicht mdglich. Auf einem anderen Karton stand: ,Worauf wlrdest du
verzichten, wenn nur eines moglich ist?“ Die Optionen: Medikamente, Socken, Café to go.

Um mit Burgerinnen und Burgern ins
Gesprach zu kommen, verteilten die
Teilnehmenden ,ArmutsLose”“. Auf den
bunten Zetteln standen Satze wie ,,In jedem
4. sanktionierten Haushalt leben Kinder.
Jetzt gemeinsam handeln!“ sowie der Link
zur Nationalen Armutskonferenz und dem
sogenannten Burgergeld-Bingo, bei dem
Interessierte im Internet herausfinden
kénnen, wofur Burgergeldbezieher*innen
wie viel oder wie wenig Geld ausgeben
darfen (https://buergergeld-bingo.de). Auf
einem anderen Armutslos stand: ,Beim

Einkaufen l&auft gedanklich der kleine \ -
Taschenrechner im Kopf mit.“ \ , —

Zum Ende der Kundgebung verteilten die Organisatoren bunte Luftballons an alle. Die Gruppe
sammelte sich vor dem Fernsehturm und spontan stimmten man ein gemeinsames Lied an:
»Wehrt Euch, leistet Widerstand, gegen den Sozialabbau im Land*.

Mit den Spruchen ,Armutswende jetzt!“ stiegen alle Luftballons um kurz vor zwolf in den Berliner
Himmel. Bei der Verabschiedung hatten sich einige noch mit ,Armuts-Losen® eingedeckt. Um
diese unterwegs auf der Riickfahrt oder im eigenen Umfeld zuhause weiterzugeben.
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https://buergergeld-bingo.de/
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